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■ 市営バス：光星高校前　バス停下車
■ ＪＲ：八戸線白銀駅より徒歩１０分
■ スクールバス

八戸市内・階上・田代・田子・三戸・南部・名川・福地・五戸・川内・倉
石・新郷・十和田・切田・奥瀬・六戸・七百・七戸・下田・百石・東北・上北・三
沢・種市・久慈・軽米・二戸 等の各地域を運行中です。

光星高校 検  索

　　●K’ｓデンキ
　　　　●
すたみな太郎

長苗
代駅

普通科
保育福祉科

【男女共学】

○所在地
　〒031-8507 青森県八戸市湊高台六丁目14ｰ5
○お問い合せ先／八戸学院光星高等学校

ko-nyushi@kh.hachinohe-u.ac.jpmail
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空のように広がる可能 性、
この学 校で見つけよう。
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Classiで、学習の自己管理

①オーストラリア在住の講師によるキャリア教育

②高大連携事業：八戸学院大学の講義に参
加（韓国語・韓国文化・中国語・中国文化）

③姉妹校エドグレン高校（三沢基地）との
サンクスギビングチャレンジクッキング

④オンライン英会話

　

一人ひとりの個性や学力・能力を伸ばしながら  可能性を広げていくための授業を展開します。

0302

　時代の変化に伴い、進路目標の多様
化が進んできました。国際化への対応
やトップアスリートを目指す人材の育
成など、様々な社会の要請に対応する
ために、［２学科６コース］の体制を
とっています。
　普通科は、特別進学コース・進学コ
ース（理系・文系・ITビジネス系・国
際教養系）・総合学習コース・スポー
ツ科学コースの４コースです。進学コ
ースの１年次は同じカリキュラムで学
習し、２年次からは４つの系に分かれ
て自分の進路希望達成に向けて学習し
ます。
　保育福祉科は保育コースと福祉コー
スの２コースです。

人工芝グランド完備

単位制のメリット

「単位制」で、進路希望に
あわせた時間割をデザイン

●進路希望や能力・適性に応じたカリキ
ュラムを組むことができるので、苦手な
科目も重点的に学ぶことができます。

●進路に役立つ科目を選択し、効率的に
学習できます。

●大学入試形態の多様化に伴い、総合型
選抜（AO）・学校推薦型・一般入試、そ
れぞれに柔軟に対応できます。

●自分のペースで学習計画を組むことが
できます。

●学校行事・生徒会活動・部活動等の充
実が図れます。

　与えられた学びから自ら選択する学
びへの転換を実現しました。多様性を
重んじ、生徒自らが主体的に学びを選
択できる「単位制」は、生徒一人ひと
りの個性や学力、興味・関心を伸長さ
せ、未来の可能性を広げる最適な教育
システムです。

○八戸学院大学キャンパス内に
 　人工芝グラウンド２面整備

スポーツを活かした進路決定！
普通科 スポーツ科学コース

　このコースでは、スポーツの知識と
技術を活かして、進学や就職を目指す
ことができます。大学での体育学部や
スポーツトレーナーやコーチなど、多
様な職業選択肢があります。

　スポーツを通じてダイバーシティーを
理解し、将来の進学や就職に備える充
実したプログラムを提供しています。

グローバルな視野を広げる
進学コース《国際教養系》

将来の目的によって選べる
２学科６コース

充実した「総合的な探究の時間」
～最先端のInspireHighを活用～

～今こそ時代のニーズを再認識～
　地域社会を支える根幹である保育教
育と福祉教育において、系列の八戸学
院大学短期大学部との５か年継続教育
により、実践的な知識やスキルを深
め、専門性を高めることができます。

保育福祉科
保育コース・福祉コース

スキューバダイビング

八戸学院大学短期大学部幼児保育学科棟　新多目的ホール

八戸学院大学短期大学部９号館　介護実習室

　インターネットを利用した学習支援
サービス「Classi（クラッシー）」を
導入し、生徒がタブレットやスマート
フォンを使用し
て自学自習した
り、大学受験の
ためのポートフ
ォリオを作成し
たりします。

私 立だからできる、豊かな教 育 環 境　の中での革 新的なプランニングと実 践。

　男子サッカー部・女子サッカー部・男
女ラグビー部は、この施設を使って練
習しています。

①進学の選択肢：大学や専門学校へ
の進学が可能で、スポーツ科学、健康
科学などに特化した学びができます。
②就職の可能性：スポーツ関連の職業
（トレーナー、コーチ、アスリートマネ
ジメントなど）に直結し、実践的なス
キルを身につけることができます。

⑤韓国修学旅行（４泊５日：ソウル・仁川）

⑥令和６年度短期留学先
　韓国　オーストラリア　ハンガリー
　フランス　トルコ　ドイツ　イタリア

保育コース

福祉コース

保育福祉科

総合学習コース

スポーツ科学コース

文　系

理　系

ＩＴビジネス系

国際教養系

特別進学コース

進学コース
※１年次は共通履修
※２年次から
　　　　系別に学習

普　通　科
進学重視型

生活創造体験型

① InspireHigh 教材を用いた授業

②校内発表会（HGKアワード）

④「八戸 SDG s フォーラム」で発表

③新聞に掲載されたHGKアワードの記事

2024年12月07日掲載記事　©デーリー東北新聞社



特別進学コース
進学コース
総合学習コース
スポーツ科学コース

●普通科における単位制のメリットは、自分の目標とする大学
への進学を見据え、自分が必要とする科目（授業）を選んで時
間割を組み、最も効率よく勉強できることです。

●国公立大学の入試は近年、受験科目数が増え、選抜方法も
多様化しています。単位制は自分の進路に最適な時間割を設
定できるので、きめ細かな対応ができます。

●私立大学の入試においては、３教科中心の入試スタイルに
合わせ、受験に必要な科目のみに絞り込んで勉強できます。

普通科
進 学

重視型

単位制
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国公立大学や難関私立大学への進学を目指す
生徒のためのコースです。
一人ひとりの学力の向上のために、少人数制を
活かした丁寧な個別指導を始め、ほかのコース
より１時間早く学習を始める０校時授業や補習
授業で密度の高い学習指導を行います。特別進
学コース全体が一丸となって進学への意識を高
めることができます。

千葉 恵也 さん
（八戸市立長者中出身／男子サッカー部所属）

特別進学コースでは、部活動だけでなく、
大学進学に向けた質の高い勉強によって
文武両道を目指すことができます。一人
ひとりの学力に向き合うために、少人数
制や0校時授業、長期休暇中の講習など、
様々なサポートが充実しています。特別
進学コース全体が一丸となり、それぞれ
の目標のために互いに助け合いながら、
勉強と部活動のどちらも全力で取り組む
ことができるので、とても充実した高校
生活を送ることができています。

特別進学コース

○少人数制による指導と補習
クラスを少人数に制限して一人ひとりの学力と
じっくり向き合い、担任と教科担当が連携し、
質の高い授業を目指します。

国公立大学や難関私立大学を目指し、
少人数のクラス体制で質の高い学習指導を行います。

選択科目担当教師による丁寧な個別指導

令和６年度進学実績
防衛大学校、弘前大学、室蘭工業大学、
青森公立大学をはじめ、著名私立大学
に多数合格しています。

普　通　科



総合学習コース

大学に進学し、医療・理学・工学・農学等の学問
領域をより深く学びたい生徒のための類型です。
主要５教科を中心に基礎から応用までしっかり
と学ぶことで、受験に必要な学力向上を図ります。

大学に進学し、文学・教育・法・経済等の学問領
域をより深く学びたい生徒のための類型です。
主要５教科を中心に基礎から応用までしっかり
と学ぶことで、受験に必要な学力向上を図ります。

普通科の強みを生かし、主要５教科の授業を基
盤に、２年次からはITビジネス関係の専門科目
を学習します。大学・短大・専門学校・公務員な
ど多様な進路を目指します。また、10種類以上の
資格取得が可能です。

 

・高大連携
　八戸学院大学の講義に参加
　韓国文化・中国文化
・姉妹校エドグレン高校とクリスマス料理
　「チャレンジクッキング」
・オンライン英会話、国際交流ツアー
　フィリピン←→日本
・国際理解（国際探究授業）

理 系
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笹村 悠陽 さん
（青森市立造道中出身／硬式野球部所属）

光星高校に入学して１年、全国各地から集
まった仲間と全国制覇を目指して日々野球
に打ち込んでいます。私は将来社会に役立
つ仕事がしたいと考えています。そのため
にも、学校生活・部活動に励み、光星高校
での３年間を充実させ、野球を通して人間
的に成長し、社会で活躍できる人を目指し
て努力しています。

小野 れいな さん
（八戸市立東中出身／
　　　　　チアリーディング部所属）

文 系

ITビジネス系

国際教養系

ビジネスや工業分野の基礎知
識を身につけ社会性を持った
職業人を目指します。

テーマは『SPORTS（スポーツ）×
　　　DIVERSITY（ダイバーシティー）』

大学進学を前提として幅広い知識を身につけ、2年次より［理系］
［文系］［ＩＴビジネス系］［国際教養系］に分かれて授業を受けます。

硬式野球部の練習風景

２年次　修学旅行（スキューバダイビング実習）３年次　キャンプ実習での炊事の様子１年次　スキー実習

テーピング実演 授業風景

フェンシング練習

取得可能な資格の一例：日商簿記検定、
全商簿記実務検定、全商珠算電卓実務検定、
日検情報処理能力検定　など

スポーツ科学コース　野外実習・特別授業等年間計画（予定）

１年次

２年次

３年次

野外実習等　登山　プール実習　スキー実習　スケート実習
特別授業等　集団行動　ダンス　スポーツ医学検定　スポーツ交流会　テーピング実習

野外実習等　登山　プール実習　水辺実習╱修学旅行（スキューバダイビング）　スケート実習

特別授業等　集団行動　ダンス　スポーツ医学検定　スポーツ交流会　普通救命講習会　　
　　　　　　テーピング実習　特別支援高校総合スポーツ大会補助

野外実習等　登山　　プール実習　　キャンプ実習
特別授業等　集団行動　　上級救命講習会　　卒業研究発表会

総合学習コース工業分野選択の授業

オーストラリア人講師
による授業

オンライン英会話教材

国際理解の授業
InspireHigh
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DIVERSITY（ダイバーシティー）とは多様性を意味し、生涯
にわたりスポーツに多種多様な関わりを持つ人材を育成する
ことを念頭に活動しています。様々なバックグラウンドを持つ
生徒たちとともに競い合い、協力することで、相互理解や尊重
の精神を育むことができます。
系列の八戸学院大学での講義や特別授業やスキー実習・水辺
実習・キャンプ実習など年次ごとに変わる実習も魅力です。

基礎的な教養教育および専門教育を通
して基礎学力の定着を図り、社会性を
持った幅広い職業人の育成を目的とし
ます。自分自身の興味関心に基づき選
択科目を時間割に組みこむことができ
ます。選択科目ごとにワープロや情報
処理などのビジネス分野の資格取得や、
ガス溶接や危険物取扱者などの工業分
野の資格を取得することができます。

普　通　科

進学コース
普　通　科

スポーツ科学コース
普　通　科

髙橋 英志 さん
（おいらせ町立百石中出身／ソフトテニス部所属）

私は、女子バスケットボール部に所属してい
ます。部活動では、もっと上に行けるように、
日々の練習を全力で頑張っています。スポー
ツ科学コースでは、プール実習やスキー実習
などの様々な授業があり、とても楽しいです。
勉強面では、テストで常にトップを目指して
頑張っています。これからも、部活面でも努
力をおこたらず、将来に向けて充実した学校
生活を送れるよう頑張っていきます。

小屋敷 愛奈 さん
（八戸市立東中出身/女子バスケットボール部所属）

総合学習コースでは、
幅広い職業選択に向けて

様々な資格を取得すること
ができます。
たとえば工業系では設計図
を正確にきれいに写すト
レース検定や、ガス溶接等
があります。ビジネス系で

は、日本語ワープロ検定や簿記
検定なども取得できます。専門
分野を中心に、様々な科目を学
ぶことができるコースです。

普 通 科 進 学
コースでは、大学

進学を目標に基本
的な知識の定着か
ら学んでいきます。
２年次からは「４つ
の系」に分かれるの
で、自分の実現した
い進路や夢に向け
て、より詳しく学ぶ
ことができます。私
は将来、IT関係の仕
事に就きたいと思っ
ていますが、具体的
にはまだ考えていな

いので、これからの学校生活を通して、進路
実現に向けて学んでいこうと思います。



保育コース
保　育　福　祉　科

福祉コース
保　育　福　祉　科

生活創
造

体験型

単位制

保育福祉科
福祉コース

0908

【資格取得】
家庭科保育技術検定・家庭科食物
調理技術検定・あおもり食育検定・
家庭科被服製作技術検定・普通救
命講習修了　など

八戸学院大学短期大学部
幼児保育学科　進学

幼稚園教諭、保育士、
社会福祉主事任用資格

５
か
年
教
育

■保育福祉科／保育コース カリキュラム

【必履修科目】現代の国語　言語文化　
　地理総合　歴史総合　公共　生物基礎
　数学Ⅰ　科学と人間生活　体育　保健　
　家庭基礎　英語コミュニケーションⅠ　
　情報Ⅰ　芸術
【学校選択科目】生活産業基礎　課題研究
　保育基礎　保育実践　フードデザイン　
　ファッション造形基礎　探究保育
　ソルフェージュ　演奏法

【資格取得】
社会福祉・介護福祉検定・あおもり
食育検定・家庭科食物調理技術検定・
家庭科保育技術検定（家庭看護技術）・
普通救命講習修了　など

八戸学院大学短期大学部
介護福祉学科　進学

介護福祉士、社会福祉主事任用資格
レクリエーションインストラクター

５
か
年
教
育

■保育福祉科／福祉コース カリキュラム

【必履修科目】現代の国語　言語文化　
　地理総合　歴史総合　公共　生物基礎
　数学Ⅰ　科学と人間生活　体育　保健　
　家庭基礎　英語コミュニケーションⅠ　
　情報Ⅰ　芸術
【学校選択科目】社会福祉基礎　介護福祉基礎
　生活支援技術　介護総合演習　介護実習
　こころとからだの理解　探究福祉

私が福祉に興味を持ったきっかけは、身近で
介護を経験したことです。専門的な知識や技
術を得るために光星高校に入学しました。専
門教科は難しくて大変ですが、同じ志を持つ
仲間たちと支え合い、声を掛け合いながら充
実した生活を送っています。卒業後は系列の
短期大学部に進学して、介護福祉士の資格取
得を目指しています。笑顔と思いやりの心を
忘れずに、利用者さんの心に寄り添うことが
できる介護福祉士になりたいです。

介護の３Ｋ『希望・感動・可能性』をモチベーションに！！
介護福祉士などのエキスパートを目指します。

福祉分野で活躍できる介護福祉士などのエキスパートを
目指すコースです。高齢化社会と切り離せない、高齢者
の身の回りの世話をはじめ、病気や障がいのある方の介
護などに関する多くの知識と技術を学びます。
特別養護老人ホームや介護老人保健施設での校外実習、
最新の設備で行う実習授業など、充実した環境の中で
経験を積んでいきます。卒業後は系列の八戸学院大学短
期大学部介護福祉学科へ進学することで、さらに介護福
祉士の道を究めることができます。

髙橋 彩乃 さん
（田子町立田子中出身／吹奏楽部所属）

私たちは、保育福祉科のことを
よく知ってもらうために「出前講
座」を行っています。保育や介
護に関すること、食育に関す
ること、障がい者スポーツへ
の理解、命の尊さについて
など、保育福祉科の生徒が
講義や実技を展開します。

「出前講座」の実践

奥山  凜 さん
　　　（新郷村立新郷中出身／ラグビー部所属）

私は将来、幼稚園教諭・保育士になるという
夢を叶えるために、保育福祉科保育コースに
入学しました。保育技術検定１級合格を目指
し、日々保育の専門的な授業やピアノのレッ
スンを頑張っています。また、１月の下旬には、
保育実習が行われ、日々の授業では学べな
いことも実際の現場に行き、たくさんのこと
を経験することができました。将来は園児一
人ひとりに向き合い、誰からも信頼される保
育士になりたいです。

幼稚園教諭や保育士を目指し、
充実した設備で家庭科保育技術検定１級合格を目標に学びます。

子どもたちの未来を育み、社会を支える幼児教育のエ
キスパートを目指します。保育に関する多くの知識と技
術を学びながら、保育園・幼稚園で定期的に実習を行
い、即戦力を身につけます。また、全国高等学校家庭
科保育技術検定１級合格を目標に、40台の電子ピアノ
が設置された実習室で、必修科目のピアノを練習します。
多くの生徒が系列の八戸学院大学短期大学部幼児保
育学科への進学を希望し、幼稚園教諭や保育士を目指
しています。

系列校である八戸学院大学短期大学部に進むことで、
保育・福祉ともに５か年の一貫教育を行っています。
このことにより、高校での資格取得に加え、幼稚園
教諭や保育士・介護福祉士など、より上級の資格を
効率的に取得することが可能になります。

保育コース



私は、勉強と部活動の両立を目標に、サッカーを３年間頑
張りました。両立することは簡単ではありませんでした
が、日々の努力の積み重ねで第１志望校に合格し、部活動
でも最高の仲間とたくさんの経験をすることができまし
た。勉強と部活動の両立は簡単なことではありません
が、先生方や仲間に助けてもらえ、楽しく充実した３年間
を送ることができました。光星高校にはすばらしい環境
が整っています。

鳴海 龍之介 さん（青森市立新城中学校出身）
青森公立大学　経営経済学部　経営学科

私は特別進学コースで勉強と陸上競技を両立させること
を目標にしていました。家族や先生方、仲間の支えのおか
げで第１志望校に合格し、インターハイを経験することが
できました。高校３年間は自分自身の努力次第で将来が
大きく変わる大事な３年間だと実感しました。
高校生活は想像以上に一瞬で過ぎていくので、行事など
仲間と楽しみながら、それぞれの目標に向けて充実した
日々を送ってほしいです。

菊池 叶子 さん（五戸町立五戸中学校出身）
防衛大学校　人文・社会科学部

私は大学進学を目指し、特別進学コースを選びました。部
活動との両立は簡単ではなく、どちらにも全力を注ぐこと
は大変でした。それでも先生や友人、家族の支えのおかげ
で最後まで諦めず努力し、第１志望校の大学に合格する
ことができました。光星高校には勉強にも部活動にも打
ち込める環境が整っており、自分のやりたいことをサポー
トしてくれる先生方や友人がいます。だからこそ充実した
３年間を送ることができたと思います。

鈴木 まりあ さん（八戸市立市川中学校出身）
弘前大学　人文社会科学部　社会経営課程

私は特別進学コースで、１年生の頃から定期テストの勉強
や資格取得に力を入れました。部活動との両立はとても
大変でしたが、やりがいのあるとても充実した学校生活に
なりました。また、進学先の大学を決める際には、先生方
の手厚いサポートのおかげで、早い時期から小論文や面
接の対策を進めることができました。学校生活や進路の
ことで不安があるときは、クラスメイトや先生方に相談す
れば、きっと皆さんの助けになってくれると思います。

髙橋 優太 さん（八戸市立第二中学校出身）
青森公立大学　経営経済学部　地域みらい学科

私はこの３年間、常に部活動のことを考え取り組んできま
した。入学当初は具体的な進路は決まっていませんでした
が、担任の先生がアドバイスしてくださって進路を決める
ことができました。私は、国公立大学入学のために、資格
取得や、文武両道に励んできました。3年間を通して思っ
たことは、部活動だけではなく、勉強や資格取得にも早い
うちから力を入れたほうが良いということです。大切な高
校生活を悔いなきものにできるよう応援しています。

山内 ちなつ さん（青森市立甲田中学校出身）
青森公立大学　経営経済学部　経営学科

私は女性の放射線技師として活躍するという夢を叶える
ために、特別進学コースに入りました。勉強と部活動の両
立に苦労しましたが、たくさんの人に支えていただいて、
自分の目指していた大学に合格し、部活動でも目標だった
全国大会にも出場することができました。また、時間の大
切さや人との関わり方など多くのことを学ぶこともできま
した。自分次第でいくらでも選択の幅を増やせる環境に
あるので、自分の目標に向かって頑張ってほしいです。

白石 優萌 さん（七戸町立七戸中学校出身）
順天堂大学　保健医療学部　診療放射線学科

保育園の頃から自衛官になる夢を持っていました。小さい
頃から国防に関係する仕事に就きたいと思い勉強も部活
動も頑張ってきました。授業だけでなく、家での試験対策
や体力向上に全力で励みました。いろいろな先生方や仲
間のサポートで無事に合格することができました。勉強と
部活動の両立は難しいけれども、有意義な３年間を過ご
すことができました。皆さんも自分の将来のためにも、悔
いのない高校生活を送ってほしいと思います。

三上 雛菜 さん（八戸市立市川中学校出身）
航空自衛官

私は保育士になりたいという夢のため、保育コースに入学
し、保育技術検定において、言語・造形・看護・音楽リズ
ムの4種目の取得を目指しました。ピアノは弾けなくても
個人のペースで１から学べるため弾けるようになります。
また、私は生徒会としても活動し、学校での様々な行事に
貢献してきました。さらに、探究保育の活動では、スマホ
育児との向き合い方によるプレゼンテーションを行い、多
くの経験を積むことができました。

進藤 柚杏 さん（八戸市立第三中学校出身）
八戸学院大学　短期大学部　幼児保育学科

私は将来の進路の選択の幅を広げるために、特別進学
コースに入学しました。3年間の高校生活では勉強と部活
の両立を心がけ、漢字検定の取得に専念すると同時に吹
奏楽部の活動にも力を入れて取り組みました。受験期に
はとても頼もしい先生方のご指導や同じく大学進学を目
指す友人の支えのもと、第１志望校への合格を果たすこ
とができました。部活動でも目標を達成することができ
て、充実した3年間を過ごすことができました。

清水 春花 さん（八戸市立白銀中学校出身）
室蘭工業大学　理工学部　創造工学科

私は陸上競走部に所属しながら、利用者に寄り添った介
護ができる介護福祉士を目指し、勉学に励んできまし
た。その学びの中でコミュニケーションの重要性に気づ
き、普段から意識して生活するよう心がけました。施設実
習では自身の課題点を見つけることができ、それを改善す
る努力をしました。福祉コースはプレゼンテーションを行
う機会が多くあり、人前で発表することが苦手な私に
とって、とても貴重な経験となりました。

板橋 桃子 さん（八戸市立東中学校出身）
八戸学院大学　短期大学部　介護福祉学科

私は中学生の頃から自衛官になることが目標でした。光
星高校に入学してからは、ソフトテニス部に特待生として
入部し、先生の厳しい指導のおかげで基礎体力や精神面
を鍛えることができました。部活動だけでなく自衛隊の試
験のために、放課後は学習コーナーで勉強するなどの対
策をしてきました。自衛隊に入隊してからも良い成績を取
れるよう勉強、体力どちらも一生懸命取り組んで行きま
す。皆さんも自分の夢に向かって頑張ってください。

甲田 安都さん さん（八戸市立市川中学校出身）
海上自衛官

私はスポーツ科学コースで勉強と部活動の両立に励んで
きました。陸上競走部に所属し、11月中旬まで競技をして
いましたが、競技をしながらの試験勉強は上手くいかない
こともありました。しかし、担任をはじめとした先生方の支
えもあり、第１志望であった青森県警察に合格することが
できました。また、部活動でも東北高校駅伝大会で入賞す
ることができました。光星高校は部活動はもちろん、勉強
も自分次第でいくらでも上を目指すことができます。

畑中 士道さん さん（むつ市立田名部中学校出身）
青森県警察

私は中国からの留学生で、中国で２年間日本語を勉強し、
高校２年生の時、光星高校の特別進学コースに入って歯科
医になることを目標に頑張りました。一生懸命勉強して目
標の大学に合格することができました。ここにいる間に
ゆっくりとみんなのペースについて行き、勉強することがで
きました。時間はかかりましたが、授業中は先生方も私の
勉強に関して親身になって指導してくださいました。中学生
の皆さんも本校で目標を見つけて頑張ってください。

季  天源 さん（南京師範大学塩城実験学校出身）
北海道医療大学　歯学部　歯学科

世間一般に困難とされていることを成し遂げようとした
時、周囲からはネガティブな意見が届きがちです。私も超
高確率で無理だろうと言われたことを覚えています。もし
当時の私がその言葉によって選択を変えていたら、変更
先の大学にすら合格できなかったのではないかと思いま
す。自分が決めた目標に向かう時は、行く手を阻むような
壁にひるむことなく信念を持って、校歌の一節にあるよう
に“倦まず撓まず”実践することが肝心です。

歳川 大翔 さん（江東区立第二砂町中学校出身）
明治大学　文学部　文学科

私はバスケットボール部のキャプテンを務め、今シーズ
ン、東北大会では創部以来の初優勝、インターハイでは
全国ベスト16を達成することができました。また、スポー
ツ科学コースに所属し、様々な野外実習やボランティア活
動を通し、スポーツの多様性を学ぶことができました。私
は光星高校に入学し、競技力だけでなく人としても大きく
成長できたと思います。皆さんも目標に向かって努力し、
充実した３年間を送ってほしいです。

越田 伊吹 さん（矢巾町立矢巾中学校出身）
専修大学　文学部　ジャーナリズム学科

八戸学院光星高等学校の就職内定率は、県内トップレベル。
即戦力として各企業から期待されています。

＜大　学＞　■弘前大学　■青森公立大学　■室蘭工業大学　■札幌大学　■北海道医療大学　■八戸学院大学　■仙台大学
■東北学院大学　■東北福祉大学　■独協大学　■青山学院大学　■千葉商科大学　■学習院大学　■國學院大學　■国士舘
大学　■法政大学　■順天堂大学　■専修大学　■拓殖大学　■帝京大学　■東京経済大学　■東京農業大学　■東洋大学　
■明治大学　■東海大学　■山梨学院大学　■大阪学院大学　■大阪産業大学　■沖縄大学　他
＜短　大＞　■八戸学院大学短期大学部　■青森中央短期大学　他
＜専修学校等＞　■八戸工科学院　■八戸看護専門学校　■八戸理容美容専門学校　■アレック情報ビジネス学院　■八戸保健
医療専門学校　■大原ビジネス公務員専門学校盛岡校　■盛岡ペットワールド専門学校　■MCL 盛岡情報ビジネス＆デザイン専
門学校　■盛岡情報ＩＴクリエイター専門学校　■盛岡ヘアメイク専門学校　■仙台デザイン＆テクノロジー専門学校　■仙台リ
ゾート＆スポーツ専門学校　■仙台医健スポーツ専門学校　■仙台総合ビジネス公務員専門学校　■仙台大原簿記情報公務員専
門学校　■東北保健医療専門学校　■東北電子専門学校　他

[公務員]  ■青森県警察  ■陸上自衛隊  ■海上自衛隊  ■航空自衛隊   他
[県内企業]  ■（医）奥寺歯科医院　■エスエスフーズ㈱　■エスプロモ㈱
■ ㈱一心亭  ■㈱オートガード八戸  ■㈱小山内バッテリー社　■㈱サン
デー　■㈱青南商事　■㈱中野グループ　■㈱ビジネスサービス　
■㈱藤田電気商会　■㈱報恩八田　■㈱町田アンド町田商会　■㈱三沢
奥入瀬渓流観光開発　■㈱ヤマダデンキ　■佐藤㈱　■（福）吉幸会　特
別養護　■老人ホームひだまり　■シンフォニーデンタルクリニック　
■スマイルアンドフーズ㈱　■セコム㈱　■階上キユーピー㈱　■八戸中
央青果㈱   ■八戸東洋㈱  ■プライフーズ㈱   ■ヤンマーアグリジャパン㈱
■㈲マークス　他
[県外企業]  ■一般財団法人　航空保安事業センター　■㈱寿々　■㈱な
なみ　■㈱HASHIDA　TOKYO　■東日本旅客鉄道㈱　■富士工業㈱
■向島空調工業㈱　■武蔵工業㈱　■和興通商㈱　他

進学実績 就職実績 資格取得
本校の進学率は約87％。これまで北海道大学・東北大学・防衛大学校・弘前大学・岩手大学・山形大学・北海道教育大学・富山
大学などの国公立大学や、慶応大学・早稲田大学・立教大学・明治大学・青山学院大学・立命館大学などへも合格しています。

進学や就職に有利な資格取得のためのカリキュラムが充実
していることも本校の大きな特色です。
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志望校合格のための勉強はもちろん、大好きな部活も頑張りました！ 
光星高校なら文武両道で自分の夢を　実現できます。

卒業生

の言葉

八戸学院光星高等学校
普　通　科
保育福祉科

地域経営学部
健康医療学部
幼児保育学科
介護福祉学科

八戸学院大学

八戸学院大学
短期大学部

高度で確かな技術を身につけ、目指すは即戦力！

系列校との連携でステップアップ！
光星高校は系列の上級学校への推薦制度があり、大学進学であれば
７か年教育、短期大学部進学であれば５か年教育を通して生徒を全力
でサポートしています。　　※特典として、入学金が免除になります。

取得可能な資格【各科共通】　
実用英語技能検定、TOEIC、GTEC、日本漢字能力検定、実用数学技能
検定、日検日本語ワープロ検定、社会人常識マナー検定など
【普 通 科】　
○進学コースITビジネス系……日商簿記検定、全商簿記実務検定、全商
ビジネス計算実務検定、日検情報処理技能検定、計算技術検定、パソコ
ン利用技術検定など　○総合学習コース……アーク溶接、ガス溶接、危
険物取扱者、トレース検定など　○スポーツ科学コース……SAJ公認ス
キーバッジテスト、スポーツ医学検定、スキューバダイビング（PADI  C
カード)、普通救命講習、上級救命講習など
【保育福祉科】　
家庭科保育技術検定、社会福祉・介護福祉検定、家庭科食物調理技術
検定、普通救命講習、家庭科被服製作技術検定、あおもり食育検定など

820名が資格取得 令和6年度
のべ人数

令和６年度
就職内定率 100%令和6年度 実績　　四年制大学　144名　　　短期大学　30名
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毎週火・木曜日の放課後、２号館３Fの学習
コーナーにて、英語によるクイズ、パー
ティ、ゲームや洋画祭、季節ごとのイベント
を楽しもう！今年度はアジア圏の言語文化
にも挑戦。ぜひ来てね。

Englishクラブ

目標に「全国制覇」目的に「社会で通用する人
間性を養うこと」を掲げ、総勢130名の力を集
結させ、日々の厳しい練習に一生懸命取り組ん
でいます。光星高校に入学して、一緒に甲子園
のアルプススタンドで応援してみませんか。

硬式野球部

「全力」「役割」「責任」をモットーに日々
の活動に取り組んでいます。東北ブロック
優勝・日本一を目標に上位進出を目指して
取り組んでいます。

男子バスケットボール部

県大会優勝、そして全国大会出場を目指し、
「今耐えればもっと素敵な自分に会える」を
モットーに明るく元気に日々の活動に取り
組んでいます。

女子バスケットボール部

特別な能力を備えた選手がいるわけではあ
りません。ただ当たり前の事を誰よりも真
剣に身につけることを学んでいます。

レスリング部

まっとうな魅力溢れる人間を目指し、結果
だけを求めず積み重ねを大切に活動して
います。「覚悟」と「情熱」を胸に最高の仲間
と共に全国大会出場を目指し闘おう！

男子サッカー部

人数は少ないですが、全国で１つでも多く
勝てるように日々の練習に取り組んでい
ます。マネージャーも募集しています。

女子サッカー部

何かに打ち込む高校３年間はその先の人生
に必ず花を開かせる時がきます。できない自
分を変える、なりたい自分を見つけるチャン
ス。男女ソフトテニス部「チーム光星」で全国
を目指しましょう。

男女ソフトテニス部

部活動を通じて人として成長するために「凡事
徹底」をスローガンに、男女「全国大会出場」を目
標に取り組んでいます。未経験者も多く在籍し
ているため、チャレンジしてみたい人はぜひ入
部してください。

男女ラグビー部

インターハイ出場を目標に日々稽古に励ん
でいます。スタートラインは皆同じです。
一緒にインターハイを目指しましょう。

弓道部

部訓「負けじ魂」を胸に、全国大会出場を目
標に稽古に精進しています。
「柔の道は一日にして成らず」

柔道部

チームカラー：「燃えるファイヤーレッド」と「スクールカ
ラーのエンジ魂」そして「八戸の海をイメージしたターコ
イズ」　チームパワーフレーズ：先頭は譲らない。「背を見
るな背を見せろ」　チームイメージ：「トラックレースでの
圧倒的スピード」と「ロード、駅伝での驚異的粘りの継走」

陸上競走部

高大連携事業で、練習回数の確保をしつつ八戸
学院大との合同練習を通じ、より実践的な厳し
い練習を行い、活動しています。少人数である
ものの、環境に負けず「応援したくなるチーム」
をコンセプトに活動しています。

アイスホッケー部

全国大会入賞を目標に、夏場の陸上トレーニン
グやＹＳアリーナでのスケーティング練習を、
八戸学院大学の選手と一緒に日々取り組んでい
ます。フィギュアスケート部員も募集していま
す。スケート部で全国大会を目指しませんか？

スケート部

創部４年目。地域の方々の協力を得て、恵まれた
練習環境の中で活動しています。昨年度は男女
の団体戦で全国大会に出場しました。全国高等
学校ゴルフ選手権春季大会に男女合わせて５名
が出場します。

ゴルフ部

100%初心者です！競技会への出場や、
野球応援、地域のイベント出演など様々な
活動に取り組んでいます。光星高校で新し
い競技に挑戦してみませんか！?

チアリーディング部

昨年度よりコンクールは高等学校大編成の部に出
場。八戸市公会堂での定期演奏会は今年で20回
目。その他、多数の依頼演奏や学校行事、甲子園ア
ルプススタンドでの演奏など他では体験できないこ
とも盛りだくさん！一緒に光星サウンドを奏でよう！

吹奏楽部

文武両道の精神が実績と伝統ある部活動に受け継がれています。
好きな部に入り、高校生活をとことん楽しもう！！全国で活躍する部も多数あり、生徒は仲間との絆を
深めながら毎日励んでいます。運動部・文化部ともに、君たちを大きく成長させてくれます。

他の大会等
○硬式野球部
　・第77回秋季東北地区高等学校野球大会　東北大会出場
○男子バスケットボール部
　・第79回東北高等学校バスケットボール選手権大会 兼 第60回NHK杯　優勝
　・第77回全国高等学校バスケットボール選手権大会　出場（４年連続７回目）
○女子バスケットボール部
　・第77回全国高等学校バスケットボール選手権大会　出場（２年ぶり４回目）
○女子サッカー部
　・第33回全日本高等学校女子サッカー選手権大会　初出場
○陸上競走部
　・令和６年度青森県高校駅伝競走大会　男子　第２位　女子　第２位
　・国民スポーツ大会　陸上競技800m　出場
　・全国高校総体400H　出場　・男子東北高校駅伝競走大会　第８位
○レスリング部
　・令和６年度インターハイ 女子50kg級　第５位
　・2024 SAGA 国民スポーツ大会 男子51kg級　第５位
○卓球部
　・2025年全日本卓球選手権大会青森県予選会　全国大会出場
○スケート部
　・第15回全国高等学校選抜スピードスケート競技会　女子マススタートレース　第１位
○フィギアスケート部
　・第36回東北スケート選手権大会　フィギアスケート競技
　　男子Ａクラス　第１位　女子Ｂクラス　第２位　女子Ａクラス　第３位
○ゴルフ部
　・2024年全国高等学校ゴルフ選手権　全国大会出場
　・2024年度あおもりレディースオープントーナメント予選会　優勝
○吹奏楽部
　・第49回青森県アンサンブルコンテスト　木管八重奏　金賞
　・第49回全国高等学校総合文化祭 かがわ総文2025に出場決定
○インターアクトクラブ
　・国際ロータリー2830地区主催「アクトの翼」に１名参加　研修地：台湾

※他、各部の個人入賞はたくさんあります。

○ レスリング部（個人）　男子フリースタイル　
　　　　51㎏級　優勝　　65㎏級　第３位　　71㎏級　第３位
　　　　80㎏級　第３位　　92㎏級　第２位・第３位　
　　グレコローマンスタイル　
　　　　51㎏級　優勝・第２位　71㎏級　第２位　92㎏級　第２位
　　女子フリースタイル　
　　　　50㎏級　優勝・第２位　57㎏級　第２位　
○柔道部（個人）  女子70㎏級 優勝・第３位　48㎏級 第２位　63㎏級 第３位
　　　　　　　　 男子60㎏級 第２位
○ 陸上競走部（個人）　女子400m H　優勝　
　　[男子]　800m　第３位　1500m　第３位　走り高跳び　第３位
　　[女子]　400m　第２位　2000m SC　第３位　女子4×400mR　第２位
○ソフトテニス部（男子個人）　第３位（３人）
○ 弓道部（女子個人）　第２位
○空手道部（男子個人）　型　　第２位
○スケート部　第77回青森県高等学校スケート選手権大会
　　　　女子500ｍ・女子1000ｍ・女子3000ｍ　第１位
　　第36回東北高等学校スケート選手権大会
　　　　女子3000ｍ　第１位　　女子500ｍ・女子1500ｍ　第２位
　　　　女子1000ｍ　第３位
　　第36回東北スケート選手権大会フィギアスケート競技
　　　　男子A　第１位　　女子B　第２位　　女子A　第３位
　　学校別　　男子　第１位　　女子　第２位　

　

◆ 部活動　主な成績 ◆

自分の進路（大学、短大、専門学校）及び
資格取得のための放課後講習や土曜日講
習を行っています。先生方の丁寧な個別指
導を基本にし、各自目標を設定しそれを目
指して頑張っています。

スキルアップクラブ

卓球部

自立する力と共生する心を持ち、地域の模
範となれるチーム作りを目指しています。
全国大会や東北大会の出場権を獲得でき
るよう、日々練習に励んでいます。

学校周辺地域や海岸で美化活動を行った
り、校外でのボランティア活動や国際交流
活動に参加したりと、日々楽しみながら
様々なことに取り組んでいます。

インターアクトクラブ

自由に楽しくがモットー。現在では、画材よ
りもデジタルアートが主流となっていま
す。皆さんも日常のひとときを「美術」につ
いやしてみませんか。

美術部

青森県総合文化祭への出品や、文化祭での
展示などを行っています。部員は少ないで
すが、放課後や長期休みに、作品制作に取り
組んで地道に活動しています。

書道部

ピアノが弾きたい人、弾きたい曲がある人
は好きなだけ練習してください。ジブリも
ディズニーもポップスもクラシックも・・・
弾きたい曲が弾けるのは快感です。光星祭
でもミニコンサートをします。

ピアノ研究会

パソコン研究会は、資格取得を目指し取り組ん
でいます。部員の中には、日本情報処理検定協
会主催日本語ワープロ検定準１級、日本情報処
理検定協会情報処理技能検定(表計算)２級に
合格する生徒もいます。

パソコン研究会

ファッション甲子園を目指してデザイン画
を描いたり、被服製作技術検定2級以上の
取得に向けて頑張っています。ファッション
に興味のある人、一緒に活動しませんか？

ファッションクリエイト研究会

ペットボトルキャップを使って、モザイク
壁画を作りました。廃材利用をテーマに掲
げて、環境にも優しい福祉を学んでいま
す。

福祉研究会

令和６年度　青森県高校総体
○ 男子バスケットボール部　優勝　
○ 女子サッカー部　　　　  優勝　
○ 男子ゴルフ部　　　　　  優勝　
○ 女子ゴルフ部　　　　　  優勝

○ 女子バスケットボール部　準優勝　
○ 女子柔道部　　　　　　 準優勝
○ 女子卓球部　　　　　　 第３位　
○ 空手道部　組み手競技　 第３位　
○ レスリング部　　　　　　第３位

スポーツクライミング
　ボルダー「THE 1」
　　第２位（日本人最高）
スポーツクライミング
　ジャパンカップ2024
　　第２位
IFSCクライミング
　ワールドカップ2024
　　出場

立ちはだかる壁に挑む
～世界に羽ばたく光星高校生～
関川 愛音　
普通科スポーツ科学コース
（八戸市立湊中学校出身）
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スポーツ大会（光星リンピック）
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●入学式　　
●対面式
●新入生オリエンテーション
●部活動紹介

●二次考査
●遠足
●進路ガイダンス

毎日が楽しい光星高校。３年間の　思い出は君たちの一生の宝物。School Calendar
3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

●春季大会
●交通安全講話
　SNS教室　
●教育講演会

●高校総体　
●一次考査
●進路ガイダンス

●性教育講演会
●野球全校応援
●オープンスクール①②

●夏休み　
●インターハイ
●甲子園応援

●光星祭
●県高総文祭
●オープンスクール③
●スポーツ大会

●修学旅行（国内・海外）
●新人戦
●進路ガイダンス
●吹奏楽部定期演奏会

●三次考査
●イルミネーション点灯

●冬休み
●推薦入学検査
●修学旅行
　（沖縄/スポーツ科学コース）

●一次入学検査
●卒業試験
●賞状授与式

●卒業式
●四次考査
●選抜甲子園応援

入学式 甲子園応援
国内修学旅行

卒業式

クリスマスイルミネーション

修学旅行（韓国）

光星祭（中庭） 吹奏楽部定期演奏会

進路ガイダンス

八戸学院光星高等学校の施設を紹介します。
中学校にはない施設が、本校にはたくさんあります。
本校の特色を実感するために、一度見学に来てください。
きっと大満足するはずですよ。

１年を通して、たくさんのイベントが充実しています。楽しさや感動との出会いによって、
仲間とのつながりも深まり、君たちにとって代えがたい宝物となります。
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八戸学院
光星高校

0178-35-2859fax0178-33-4151phone

■ 市営バス：光星高校前　バス停下車
■ ＪＲ：八戸線白銀駅より徒歩１０分
■ スクールバス

八戸市内・階上・田代・田子・三戸・南部・名川・福地・五戸・川内・倉
石・新郷・十和田・切田・奥瀬・六戸・七百・七戸・下田・百石・東北・上北・三
沢・種市・久慈・軽米・二戸 等の各地域を運行中です。

光星高校 検  索

　　●K’ｓデンキ
　　　　●
すたみな太郎

長苗
代駅

普通科
保育福祉科

【男女共学】

○所在地
　〒031-8507 青森県八戸市湊高台六丁目14ｰ5
○お問い合せ先／八戸学院光星高等学校

ko-nyushi@kh.hachinohe-u.ac.jpmail
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晴れ
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 私の
未来

空のように広がる可能 性、
この学 校で見つけよう。
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